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Ratgeber aus 
der Apotheke
Richtige Zeit – richtiger Ort 

Konsumenten erhalten die Ratgeber 

kostenlos in ihrer Apotheke. Also am richtigen 

Ort zur richtigen Zeit. 

Damit bieten unsere Ratgeber das perfekte  

Umfeld für Ihre Produktpräsentation.  

Ihr Werbeauftritt wird durch die Beraterfunk-

tion und das positive Image der Apotheke als  

kompetente Empfehlung wahrgenommen. 

Nutzen Sie den Point of Sale und generieren  

Sie zusätzliche Spontankäufe. Planen Sie 

zielgruppengenau und kostengünstig mit 

einer Anzeige im passenden Ratgeber!

Editorial



Allergien im Griff

Reise-Fieber

Schmerzen (NEU ab 2010)

Zuviel des Guten – das ist der Charakter einer Allergie. 
Die Abwehr rotiert – sie macht den Geniesser  
ungeniessbar, lässt einen strahlenden Frühlingstag  
zur Qual werden, macht ein nettes Essen zum  
Vabanque-Spiel und verdirbt nicht selten den Wunsch-
beruf. Aber es gibt viele Tipps und Tricks, die das  
Leben erleichtern. Die 33 besten Ratschläge finden sich 
in unserem kleinen Ratgeber im Handtaschenformat. 
Sie bringen mehr Leichtigkeit in das Leben des  
Allergikers und seiner Mitmenschen – ohne dass er 
gleich sämtliche Gewohnheiten umkrempeln muss.  
Eine prima Ergänzung zur Beratung in der Apotheke!

Erscheint im März 2010

Reisen bildet. Zuweilen auch in unliebsamen Erfah-
rungen. Alles, was der in die Ferne Schweifende dazu 
beitragen kann, dass der Trip erholsam wird, findet sich 
in unserem kompakten Ratgeber: Von Sonnen- und 
Mückenschutz über Impfungen, Vorsichtsmassnahmen  
für Babys, Tipps und Tricks gegen Verdauungsstörungen 
und Reisekrankheit oder aktiver Schutz gegen anste-
ckende Krankheiten. Mit den Checklisten stimmt die 
Reiseapotheke, und das Bügeleisen ist ausgeschaltet, 
wenn bei der Abreise die Tür ins Schloss fällt. 

Erscheint im Mai 2010

Scherzen erfahren wir alle einmal, sei es, dass wir uns  
in der Küche aus Versehen mit dem Messer in den 
Finger schneiden, beim Sport ausrutschen und uns das 
Knie aufschlagen, oder mit dem Kopf gegen die  
Wand laufen. Im Ratgeber «Schmerzen» finden die 
Apothekenkunden Tipps mit denen sie sich helfen  
können, zum Beispiel auch dann, wenn es im Rücken 
weh tut oder im Bauch zwickt.

Erscheint im Oktober 2010
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Themen



Mutter & Kind

Winterfit

Buchen Sie Ihr Inserat in den erfolgreichen Ratgebern

Mit der Schwangerschaft hat eine aufregende und 
spannende Zeit begonnen. Ab jetzt wird kein Tag mehr 
so sein wie früher. Das ungeborene Leben steht jetzt im 
Mittelpunkt des Denkens und Fühlens. Und wenn das 
Baby bald auf der Welt ist, dreht sich alles nur noch um 
das kleine Geschöpf. Wie soll sich die schwangere Frau 
ernähren, mit welchen Mitteln darf sie sich pflegen, 
welche Art von Bewegung ist angebracht und was sie 
unternehmen kann, wenn es ihr mal schlecht geht, 
davon handelt der Ratgeber. Und weiter gibt er Rat in 
den ersten Wochen nach der Geburt für die Mutter und 
das Kind.

Erscheint im November 2010

Für das Wohlbefinden sind Herbst und Winter eine 
echte Herausforderung. Kurze Tage, nasskaltes und 
unfreundliches Wetter. Es gibt viele Tipps, wie man 
den Winter trotzdem geniessen kann. Empfehlungen 
für Körper und Seele finden Gesunde und Patienten in 
diesem kompetenten kleinen Ratgeber. 

Erscheint im November 2010

Näher am «Point of Sale» und 
am Kunden geht es nicht. Die hohen 
Rücklaufquoten der integrierten 
Wettbewerbe beweisen: Die 
Ratgeber werden von den 
Apothekenkunden und  
-kundinnen stark genutzt.

Mitmachen und gewinnen!
Wir laden Sie herzlich ein, an unserem grossen Gewinnspiel teilzunehmen und attraktive Preise zu gewinnen. Ihre Schnelligkeit ist gefragt! Die Preise verlosen wir unter den schnellsten Einsendern.

Es werden verlost:

1. Preis: Dyson DC20 allergy parquet
• HEPA Filter mit einer bakterienvernichtenden Schutzschicht. Ideal für Allergiker.
• Empfohlen durch ALLERGIE SUISSE, aha!, Schweizerisches Zentrum für Allergie, Haut und Asthma. 
• Root Cyclone Technologie: Der Staubsauger 

ohne Saugkraftverlust.
• Keine Folgekosten: Beutel und Filterkauf 

entfallen.
• Contact Head Bodendüse: Verbesserte 

Staubaufnahme durch kontinuierlichen 
Bodenkontakt.

• Telescope System: Zur einfachen 
Aufbewahrung. Ermöglicht sicheres Tragen 
in einer Hand.
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Mitmachen und gewinnen!

Wir laden Sie herzlich ein, an unserem grossen Gewinnspiel teilzunehmen und attraktive Preise zu gewinnen.

Ihre Schnelligkeit ist gefragt! Die Preise verlosen wir unter den schnellsten Einsendern.

Es werden verlost:

1. Preis: Euro Package im Bad Zurzach

Wellness & Gesundheit = Bad Zurzach

Der Aargauer Bezirkshauptort Bad Zurzach gilt nicht umsonst als Perle am Rhein. Der am Fusse des 

Schwarzwaldes gelegene mittelalterliche ‚Flecken‘ bietet alles, was Sie sich für einen abwechslungsreichen

und entspannenden Kur- oder Gesundheitsaufenthalt wünschen!

Entspannen Sie sich vor, während und nach der EM ausgiebig bei:

• 2 Übernachtungen für 2 Personen im komfortablen

Doppelzimmer

• Halbpension in Form eines exquisiten 3-Gänge-Menues

• direkte Verbindung und unbeschränkter Eintritt ins Thermalbad

und SPA Medical Wellness Center mit Sauna, Dampfbad,

Fitnessbereich

• Eine Teilkörpermassage oder eine Körper-Algenpackung oder 

gegen Aufpreis von CHF 40.– eine Hot-Stones-Massage

• Bademantel und Badetuch im Zimmer
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Technische Daten

Auflage je Ratgeber 75’000, davon 42’500 deutsch und 32’500 französisch

Distribution 1’000 Apotheken erhalten den Ratgeber in einem Thekensteller (D-Schweiz 700 / F-Schweiz 400 Apotheken)

Format 148 x 105 mm (A6 quer)

Inserateformat 148 x 105 mm zzgl. je 3 mm Beschnitt

Umfang ca. 48 Seiten plus 4 Seiten Umschlag

Technische Daten • Inseratepreise • Themenplan

Inseratepreise, PR-Artikel, Rabatte

Inseratepreis CHF 5’950.–,   1/1 Seite, 4-farbig

PR-Artikel Preis auf Anfrage

Rabatte bei Belegung von zwei Ratgebern 5 %, drei Ratgebern 7,5 %, vier Ratgebern 10 %

Mehrwertsteuer 7,6 % MWST. auf dem Rechnungsbetrag

Umfang ca. 48 Seiten plus 4 Seiten Umschlag

Themenplan und Erscheinung 2010

Monat Themen Inserateschluss Druckunterlagenschluss

März Allergien im Griff 26. 02. 2010 01. 03. 2010

Mai Reise-Fieber 23. 04. 2010 26. 04. 2010

Oktober Schmerz 24. 09. 2010 27. 09. 2010

November Mutter & Kind 22. 10. 2010 25. 10. 2010

November Winterfit 22. 10. 2010 25. 10. 2010

Änderungen vorbehalten
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Ansprechpartner

Kiymet Caglin

Anzeigenadministration

Tel.:	 +41 (0) 58 958 96 02 

Fax:	 +41 (0) 58 958 96 90 

kiymet.caglin@s-p-m.ch

Marianne Vogt

Anzeigenadministration 

Tel.:	 +41 (0) 58 958 96 10 

Fax:	 +41 (0) 58 958 96 90 

mvogt@medical-tribune.ch

Patricia Hunziker

Leitung Anzeigenadministration 

Tel.:	 +41 (0) 58 958 95 12 

Fax:	 +41 (0) 58 958 96 90 

patricia.hunziker@s-p-m.ch

Verkauf & Anzeigenadministration

Rahel Saugy

Anzeigenmarketing 

Tel.:	 +41 (0) 79 668 78 33 (mobil) 

Fax:	 +41 (0)58 958 96 90 

rsaugy@medical-tribune.ch
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swissprofessionalmedia AG 
Medical Tribune 
Grosspeterstr. 23, Postfach, CH – 4002 Basel 
Telefon: +41 (0)58 958 96 00  
Telefax: +41 (0)58 958 96 90 
E-Mail Anzeigenadministation: anzeigen@medical-tribune.ch 
E-Mail Redaktion: redaktion@medical-tribune.ch 

Um unsere Mitarbeiter/-innen direkt zu erreichen, wählen Sie  
+41 (58) 958 und die Ziffern in Klammern

Geschäftsleitung: Oliver Kramer (9600)

Verlagsleitung: Dr. med. Theo Constanda (9616)

Chefredaktor: Winfried Powollik (9624)

Stv. Chefredaktorin: Dr. med. Christine Mücke (9609)

Redaktion: 
Dr. med. Petra Genetzky (9641) 
Valérie Herzog, Apothekerin (9615) 
Dr. med. Nadja Pecinska (9607) 
Dr. med. Isabelle Ruchet (9640) 
Dr. pharm. Chantal Schlatter (9652)

Online: Katrin Burow (9672)

Redaktionsassistenz: Silvia Tomasi (9603)

Generalsekretärin Prix Galien: Valérie Herzog (9615)

Herstellungs- und Produktionsleitung: Patrik Brunner (9604)

Vertrieb: Sabrina Schaub (9648)

Abonnentendienst: Peter Müller (9619)

Verkauf:  
Rahel Saugy: +41 (0)62 966 03 69

Anzeigenadministration:  
Patricia Hunziker, Leitung (9512) 
Kiymet Caglin (9602)  
Marianne Vogt (9610)

Bankverbindung:  
Credit Suisse Basel 
SWIFT-Code: CRES CH ZZ40A 
IBAN: CH23 0483 5030 8286 3100 0 CHF 
IBAN: CH75 0483 5030 8286 3200 4 EUR

Zahlungsbedingungen: 
Rein netto Kasse innerhalb 30 Tagen nach Rechnungsstellung. 

Mehrwertsteuer: 
Alle Preise verstehen sich zuzüglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer. 
Gemäss den gesetzlichen Bestimmungen wird der jeweils gültige Mehr-
wertsteuersatz gesondert auf der Rechnung ausgewiesen. 
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