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fur Angst & Depression

Liebe Kolleginnen und Kollegen, sehr geehrte Damen und Herren

Wir laden Sie ganz herzlich zum «1st Swiss Forum for Mood and Anxiety Disor-
ders» (SFMAD) nach Zirich ein. Es ist die erste Jahrestagung der neu gegriindeten
«Schweizerischen Gesellschaft fir Angst und Depression» (SGAD), welche sich zum
Ziel setzt, Wissen Uber Diagnostik und Behandlung der haufigsten psychischen
Stoérungen, das heisst der Depressionen und Angststérungen, zu verbreiten.

Obwohl Depressionen zu den haufigsten psychischen Erkrankungen gehoren,
werden sie oft nicht erkannt und nicht adaquat behandelt. Sie verursachen nicht nur
grosses personliches Leid, sondern auch enorme persdnliche und volkswirtschaftli-
che Kosten. Heute wissen wir auch, dass Depressionen das Risiko flr das Auftreten
kérperlicher Erkrankungen wie Herzinfarkt, Hypertonie, Schlaganfall, Ubergewicht,
Osteoporose und Diabetes beglnstigen sowie den Verlauf von vielen somatischen
Erkrankungen negativ beeinflussen.

Die Behandlung von Depressionen und Angststérungen ist allerdings oft sehr
komplex und wirft Fragen nach dem richtigen Vorgehen auf. Deshalb erarbeitet die
SGAD in Zusammenarbeit mit der Schweizerischen Gesellschaft fir Psychiatrie
und Psychotherapie (SGPP) und der Schweizerischen Gesellschaft fir Biologische
Psychiatrie (SGBP) auf die schweizerischen Verhéltnisse angepasste Behandlungs-
empfehlungen zu den affektiven und Angsterkrankungen. Im Rahmen des Sym-
posiums mdchten wir Ihnen die Empfehlungen zur Akut- und Langzeitbehandlung
der Depression zum ersten Mal vorstellen und mit Ihnen diskutieren. Dabei findet
auch die Behandlung spezieller Probleme Beachtung, wie sie bei Jugendlichen und
Adoleszenten, in der Schwangerschaft und beim alteren Menschen vorkommen.

Diese Veranstaltung wendet sich gleichermassen an Hauséarzte und Internisten wie
auch an Psychiater und wird von den entsprechenden Fachgesellschaften anerkannt.

Wir versprechen lhnen eine informative Veranstaltung und freuen uns, Sie am
Donnerstag, 26. August 2010 im Hotel Dolder Grand in Zirich begrissen zu dtirfen.

Mit freundlichen Grilissen

Dr. med. Prof. Dr. med. Prof. Dr. med.
Josef Hattenschwiler Edith Holsboer-Trachsler Erich Seifritz



Programm

CHAIRS

DR. MED. JOSEF HATTENSCHWILER
PROF. DR. MED. EDITH HOLSBOER-TRACHSLER
PROF. DR. MED. ERICH SEIFRITZ

13.00 Uhr

13.30 Uhr

15.10 Uhr

15.40 Uhr

18.00 Uhr

Einschreibung, Begrissungskaffee

Begriissung
Dr. med. Josef Hattenschwiller

Grusswort
Doris Fiala, Nationalratin

Vorstellung SGAD
Dr. med. Josef Hattenschwiller

Einfiihrung Uber Evidenz: Wie entstehen Leitlinien?
Prof. Dr. rer. nat. Dr. med. Dipl.-Biol. Michael Bauer

Behandlungsempfehlungen Akuttherapie der Depression
Prof. Dr. med. Edith Holsboer-Trachsler

Behandlungsempfehlungen Langzeittherapie der Depression
Prof. Dr. med. Erich Seifritz

Pause

Behandlungsempfehlungen bei speziellen Problemen
Dr. med. Johannes Beck

Behandlungsmaoglichkeiten bei Kindern und Jugendlichen
Prof. Dr. med. Dipl.-Psych. Susanne Walitza

Behandlungsempfehlungen fiir wen?
Dr. med. Hans Kurt

Praktischer Nutzen einer standardisierten Diagnostik
und einer Therapieverlaufsmessung mit Skalen
PD Dr. med. Dr. rer. nat. Martin Keck

Schlussdiskussion
Prof. Dr. med. Edith Holsboer-Trachsler

Apéro prolongé



Allgemeine Informationen

Veranstaltungsort
The Dolder Grand
Gallery
Kurhausstrasse 65
8032 Zirich

Organisation

Schweizerische Gesellschaft flr
Angst und Depression (SGAD)
Geschaftsstelle
Hermetschloostrasse 73

8048 Ziirich

Information

Sonia Fréhlich de Moura
Fax +41 (0)44 4342021
info@sgad.ch, www.sgad.ch

Teilnahmegebiihr

Die Teilnahmegebuhr fur Nicht-SGAD-
Mitglieder betragt 25 CHF (der Einzahlungs-
schein wird mit der Anmeldebestéatigung
verschickt).

In der Teilnahmegebuhr inbegriffen ist,
neben dem Symposiumseintritt, die SGAD-
Mitgliedschaft bis Ende 2010.

Fir SGAD-Mitglieder wird keine Gebuhr
erhoben.

Credits

Die Anerkennung der Fortbildung wird
gegenwartig von der Schweizerischen
Gesellschaft fur Psychiatrie und
Psychotherapie (SGPP) und der
Schweizerischen Gesellschaft flr Innere
Medizin (SGIM) gepruft.

Die SGAD wird von folgenden Firmen
unterstutzt:

e,

Answers That Matter.

Fizer

& permamed

Chairs

Dr. med. Josef Hattenschwiler

Prasident SGAD

Leiter Zentrum fur Angst- und Depressions-
behandlung Zirich ZADZ

Prof. Dr. med. Edith Holsboer-Trachsler
Chefarztin Stv. Erwachsenenpsychiatrie und
Leiterin Abt. fur Depressionsforschung,
Schlafmedizin und Neurophysiologie
Universitare Psychiatrische Kliniken UPK
Basel

Prof. Dr. med. Erich Seifritz

Direktor Klinik flr Affektive Erkrankungen
und Allgemeinpsychiatrie Zirich Ost,
Psychiatrische Universitatsklinik Zurich

Speakers

Prof. Dr. rer. nat. Dr. med. Dipl.-Biol.
Michael Bauer

Direktor Klinik und Poliklinik flr Psychiatrie
und Psychotherapie

Universitatsklinikum Carl Gustav Carus,
Technische Universitat Dresden

Dr. med. Johannes Beck

Oberarzt Abteilung fur Depressions-
forschung, Schlafmedizin und Neuro-
physiologie, Universitare Psychiatrische
Kliniken UPK Basel

Doris Fiala
Nationalratin. Mitglied am Europarat

PD Dr. med. Dr. rer. nat. Martin E. Keck
Stv. Arztlicher Direktor

Chefarzt Erwachsenenpsychiatrie
Privatklinik Clienia Schldssli, Oetwil am See
Zentrum flr Neurowissenschaften Zirich
(ZNZ2)

Dr. med. Hans Kurt
Prasident FMPP, Prasident SGPP
Gruppenpraxis Weststadt, Solothurn

Prof. Dr. med. Dipl.-Psych.

Susanne Walitza

Arztliche Direktorin Zentrum fir Kinder-

und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie,
Universitat Zurich



Anmeldung

Bitte senden Sie uns Ihre Anmeldung per Post oder Fax +41 (0)44 4342021 oder melden
Sie sich an unter: www.sgad.ch

Ja, ich nehme am Symposium vom Donnerstag, 26. August 2010 teil.
(FUr Nicht-SGAD-Mitglieder wird eine Teilnahmegebihr von 25 CHF erhoben,
fur SGAD-Mitglieder ist die Teilnahme kostenlos.)

Leider kann ich nicht teilnehmen.

Name

Vorname

Institution

Adresse

PLZ/Ort/Land

E-Mail

Datum Unterschrift

Ich melde weitere Person/en an.





